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La Grecia ionica in barca a vela
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A due anni di navigazioni condotte tra le isole egeiche delle Sporadi ed i mari della Croazia, più volte sollecitati dai nostri ospiti, quest’anno torniamo a dilettarci con le gentili brezze delle Grecia ionica. Le bianche spiagge assolate di Itaca, l’incomparabile bellezza della costa occidentale di Zante, la sorprendente limpidezza delle acque di Kastos ed Atoko, faranno da cornice alla “crociera del 2011”. 
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 Basi di partenza tra Preveda e Lefkada, centri cittadini a nord dell’isola omonima. E’ possibile raggiungere queste ultime con traghetti in partenza da Ancona, Bari o Brindisi ed arrivo ad Igoumenitsa. L’arrivo delle navi è atteso perlopiù il mattino, ampiamente in tempo per l’imbarco previsto alle ore 18.00. 
Le crociere, della durata di una o più settimane, prevedono, come accennato, l’imbarco alle ore 18.00 del sabato, il ritorno alla base nautica entro il pomeriggio del venerdì successivo, con possibilità di pernottamento e sbarco per le ore 9.00 del mattino del sabato successivo. 
Il percorso da Igoumenitsa a Levkas, 120 km. circa,  può essere coperto a mezzo bus o taxi, anche se per nuclei di almeno 4 persone potrebbe risultare più conveniente il trasferimento del proprio automezzo in nave che, seppure appena più costoso, offrirebbe indubbie comodità. 

A tal proposito vi prego di comunicarmi il vostro arrivo ad Igoumenitsa al numero telefonico +39 339 2062954.
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Il tratto di mare nel quale condurremo le nostre navigazioni prevede itinerari tra le isole ed il continente. Levkas d’inaspettata bellezza, Meganisi ritratto di una Grecia originaria, Itaca dei sogni, Cefalonia piccolo continente, Zante d’incredibile colore, Kalomo e Kastos “le isole”. 

Il clima è caratterizzato da temperature comprese tra i 25 ed i 35 gradi con venti a regime di brezza e moto ondoso assente o contenuto. La giornata tipo prevede la partenza al mattino intorno alle 10.00, una breve navigazione al raggiungimento di baie o calette per il bagno, quindi al pomeriggio altra breve navigazione (approfittando del vento del pomeriggio) fino alla meta serale, di norma un piccolo villaggio caratteristico o una baia isolata. Sono, quindi, mediamente previste 3-5 ore di navigazione al giorno.

Le dotazioni

Abbigliamento

Il clima accogliente e gli stivaggi limitatati suggeriscono, per una settimana, una dotazione personale contenuta tra cui:

· Un paio di scarpette con suola in gomma di colore chiaro 

· Un paio di scarpette da scogli

· un pantalone lungo molto leggero 
· Un paio di Jeans 

· Due polo manica lunga molto leggere e di colore chiaro

· Quattro polo manica corta

· T. shirt giornaliera

· Cappellino da sole

· Un maglione peso medio (non si sa mai)

· Una giacca impermeabile 

· Un paio di occhiali da sole

· Un telo bagno, un accappatoio e due asciugamani di piccole dimensioni

· Protezioni solari 

Cibo
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La cucina greca è coerente con il gusto italiano, anzi è possibile restare piacevolmente sorpresi da taluni sapori. Per gli approvvigionamenti sono facilmente disponibili, oltre al cibo tipicamente Greco, prodotti italiani delle diverse marche e tipi. La cucina di bordo (forno e due fuochi) è dotata di tutto l’occorrente a meno della caffettiera moka.
Prima della dell’imbarco diverrà necessario effettuare una spesa minima necessaria:

acqua, olio, sale, zucchero, latte, caffè, pane, occorrente per la prima colazione, pasta pomodori, frutta, aglio e cipolle,
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Dotazioni di Bordo

Le barche vengono fornite di lenzuola, coperte, cuscini e federe, asciugamani e strofinacci, bisognerà provvedere all’acquisto di:

detersivi e spugne per piatti e toilette, carta igienica, tovaglioli,scottex  (consigliata, da casa, l’Amuchina altrimenti introvabile in Grecia).
Extra
Pur reperibili diverse farmacie, spesso con conoscenza della lingua italiana, occorrerà che ciascuno pianifichi i medicinali in relazione alle proprie necessità personali, rendendo edotto, eventualmente non si fosse in compagnia di persona esperta,  lo skipper delle eventuali specifiche criticità ed istruendolo delle informazioni necessarie relativamente a:
· luogo e modo di conservazione dei medicinali

· modi e tempi di somministrazione

· controindicazioni

· numeri di telefono utili
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I Luoghi

L’intero giro, qualora articolato su due settimane, prevede il raggiungimento di Zante, diversamente si completa una programmazione con tappe subordinate alla decisione del comandante in ordine ad esigenze prioritarie quali:

· le condizioni meteo, 

· la disponibilità di ormeggi, 

· i rifornimenti.

Come raggiungere le basi di imbarco
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